


 

 

 Permanences et ateliers du conseiller numérique 

Temps d’échange “Entr’Aidants” à 

la Maison des jeunes:  
La relation avec son 

proche 3/09 à 14h 
Les offres de répit 

12/12 à 14h  

Théâtre “Mathilde, Jacques et 

les autres” 22/09 à 14h Salle 

socio culturelle 
Temps d’échange 

“Entr’Aidants” Cité d’Automne 

24/11  à 14h Les maladies 

neurodégénératives 

Capsule Évasion : 6/10 à 14h 

Marche vers la Merveille au départ 

de Beauvoir 

 
 

 

Conférence Activité Physique 

Adaptée : 29/09 à 10h30 Mairie 

Salle du Conseil 

Ateliers les pièges de la 

consommation  23/09 à 14h 

Salle des Fêtes 

 

Conférence Activité 

Physique Adaptée : 17/09 à 

10h30 Salle des Associations 

Mortain 
Temps d’échange 

“Entr’Aidants” Forum du 

Mortainais 15/10 à 14h 

Gérer son stress 
Ateliers les pièges de la 

consommation 30/09 à 14h 

Forum du Mortainais 

Balade Santé : 5/09 Départ Mairie Hamelin à 14h 
Conférence Activité Physique Adaptée 22/09 à 

10h30 Salle Patton 
Ateliers cuisine & nutrition : 26/09 . 10/10 ; 21/11 ; 

19/12 

 

Ateliers Bienvenue à la retraite 

: 10/10 ; 17/10 de 9h30 à 

12h30 et de 14h à 17h30 Salle 

de la Basse Porte 
Équithérapie :17/09 et 15/10 

à Savigny le Vieux de 14h à 

16h 

 Les actions en orange sont réservées aux aidants et aux aidés 

Ateliers cuisine seniors 

contacter la Mairie de 

Sourdeval 02 33 79 35 55 

 

 

Capsule Évasion : sortie à 

Bellefontaine 8/07 à 11h 

7 Ateliers Bienvenue à la 

retraite du 29/09 au 24/11 

de 14h à 16h à la Mairie 

 


