: Retraite
= arsa & Sante
au travail

: Normandie

Pour bien vivre & rouf dge!

~ illeul

Venez preparer une retrcute
qQui vous ressemble

LES THEMATIQUES INFOS
PRATIQUES

Un parcours en 2 journées .

Mes envies, mes projets, mon tempo

Mes démarches administratives
e |Les vendredis 10 et 17 octobre

Je continue de prendre soin de moi de 09h30 & 12h30 et de 13h30 &
17h00

Du temps pour soi, du temps & offrir
* |'inscription engage & la

Jaide un proche au quotidien participation aux 2 journees

Votre expérience nous intéresse Salle de la Basse Porte,
Rue Beauregard, 50640 - Le Teilleul

Inscription gratuite par mail ou par téléphone
aymeric@jubilizfr 1 07 6122 45 93 \UBILIZ
N

J




